
Έναρξη το Σάββατο 31 Οκτώβρη
2026  για  το  Θεατρικό  και
Εικαστικό  Εργαστήρι  για  τα
παιδιά των μελών της ΕΣΗΕΑ

ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΕΣΗΕΑ

23 Οκτωβρίου 2026

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Ξεκινά το θεατρικό εργαστήρι σε συνεργασία με το Θέατρο Τέχνης
Καρόλου Κουν και  το εικαστικό εργαστήρι με τον Looper για τα

παιδιά των μελών της ΕΣΗΕΑ
το Σάββατο 31 Οκτωβρίου, στις 11.00 στην ΕΣΗΕΑ

Παιδικό-εφηβικό θεατρικό εργαστήρι σε συνεργασία με το1.
Θέατρο Τέχνης Καρόλου Κουν

Το θεατρικό εργαστήρι ξεκινάει το Σάββατο 31 Οκτωβρίου και ώρα

11 π.μ. στην Βιβλιοθήκη της ΕΣΗΕΑ «Δημήτρης Ι. Πουρνάρας» (2ος

όροφος), ενώ το επόμενα δύο μαθήματα, για τον μήνα Νοέμβριο,
θα πραγματοποιηθούν το Σάββατο 7 και το Σάββατο 21 Νοεμβρίου.

Το θεατρικό εργαστήρι απευθύνεται  σε παιδιά και εφήβους 10-14
ετών, ενώ θα λαμβάνει χώρα τρία Σάββατα τον μήνα, 11:00-12:30,
από τον Οκτώβριο έως τον Μάιο, στην Βιβλιοθήκη της ΕΣΗΕΑ με τη
συμμετοχή καθηγητών της Δραματικής Σχολής και συνεργατών του
Θεάτρου Τέχνης Καρόλου Κουν.

Αφετηρία του εργαστηρίου θα είναι η συνάντηση του θεάτρου με
τη δημοσιογραφική και λογοτεχνική γραφή: μικρά χρονογραφήματα,
διαλογικά  κείμενα  και  ιστορίες  από  παλιές  εφημερίδες  και
περιοδικά θα γίνουν υλικό για θεατρικό παιχνίδι, αυτοσχεδιασμό
και σκηνική δημιουργία.
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Η συνεργασία αυτή έχει ιδιαίτερη σημασία, καθώς συνδέει το
ιστορικό Θέατρο Τέχνης με το έργο της ΕΣΗΕΑ και την ιστορική
προσφορά των δημοσιογράφων στην πνευματική και κοινωνική ζωή
του τόπου. Μέσα από τη ματιά και τη φωνή των παιδιών, κείμενα
που κατέγραψαν την καθημερινότητα μιας άλλης εποχής μπορούν να
αποκτήσουν νέα ζωή, δημιουργώντας μια ουσιαστική σχέση ανάμεσα
στη μνήμη και το παρόν.

Μέσα  από  ασκήσεις  λόγου  και  κίνησης,  θεατρικό  παιχνίδι,
αφήγηση και αυτοσχεδιασμό, τα παιδιά θα ανακαλύπτουν πώς ένα
γραπτό κείμενο μετατρέπεται σε σκηνική δράση. Θα δοκιμάζουν
ρόλους, θα δημιουργούν διαλόγους και μικρές σκηνές και θα
δίνουν στις ιστορίες τη δική τους φωνή.

Στόχος  είναι  να  καλλιεργήσουν  τη  φαντασία  και  την
εκφραστικότητά τους, να εξοικειωθούν με τη χρήση του σώματος
και της φωνής και να μάθουν να ακούν, να συνεργάζονται και να
δημιουργούν μέσα σε μια ομάδα. Οι ασκήσεις και η επεξεργασία
του υλικού θα προσαρμόζονται στις διαφορετικές ηλικίες και
στις ανάγκες των συμμετεχόντων.

Απαραίτητη  προϋπόθεση  είναι  η  σταθερή  παρακολούθηση  του
εργαστηρίου καθ’ όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς. Στο
τέλος της χρονιάς, το υλικό που θα έχει προκύψει από τους
επιμέρους  κύκλους  θα  συγκεντρωθεί  και  θα  συντεθεί  σε  μια
ανοιχτή παρουσίαση της δουλειάς των παιδιών.

Η παρουσίαση θα αποτυπώνει τη διαδρομή της ομάδας, δίνοντας
στα παιδιά τη χαρά να μοιραστούν με το κοινό τις ιστορίες που
ανακάλυψαν και όσα δημιούργησαν μαζί.

Συμμετοχή

Για  εκδήλωση  ενδιαφέροντος  για  το  θεατρικό  εργαστήρι  
χρησιμοποιείστε τη φόρμα: https://forms.gle/tRr6vDcPh9PLsUaZ7

 Πληροφορίες & κρατήσεις

Ισιδώρα Γκούφα – Μορφωτικό Ίδρυμα ΕΣΗΕΑ

https://forms.gle/tRr6vDcPh9PLsUaZ7


210 3675430 | morfotiko@esiea.gr
morfotikoesiea.gr

 

Εικαστικό εργαστήρι για παιδιά 6 – 10 ετών με τον Looper2.

Το  εικαστικό εργαστήρι ξεκινάει το Σάββατο 31 Οκτωβρίου και

ώρα 11 π.μ. στο Μορφωτικό Ίδρυμα της ΕΣΗΕΑ (3ος όροφος), ενώ το
επόμενο μάθημα για τον μήνα Νοέμβριο έχει προγραμματιστεί για
το Σάββατο, 21 Νοεμβρίου.

Το εικαστικό εργαστήρι απευθύνεται σε παιδιά 6-10 ετών και θα
πραγματοποιείται δύο Σάββατα τον μήνα, 11:00-12:30, από τον
Οκτώβριο έως τον Μάιο, στους χώρους της ΕΣΗΕΑ. Μέσα από την
ιστορία της τέχνης, τα χρώματα, τα υλικά και τις τεχνικές, τα
παιδιά θα ανακαλύψουνε τη χαρά της δημιουργίας, αφήνοντας τη
φαντασία  ελεύθερη,  καλλιεργώντας  την,   χωρίς  να  την
περιορίζουμε.

Η λογική θα σε πάει από το Α στο Β. Η φαντασία θα σε πάει
παντού.

Αλβέρτος Αϊνστάιν 

Ο  Looper  (Γιώργος  Χατζησπύρου)  γεννήθηκε  το  1991  σε  μια
οικογένεια  ξυλογλυπτών  και  γιατρών,  μεγαλώνοντας  σε  ένα
περιβάλλον με βαθιά αγάπη για την τέχνη. Είναι εικαστικός
καλλιτέχνης με έδρα την Αθήνα, με εξειδίκευση στη γλυπτική, τη
ζωγραφική, τις εγκαταστάσεις και τις μικτές τεχνικές. Μέσα από
το έργο του διερευνά τη σύνδεση ανάμεσα στα συναισθήματα και
την ανθρώπινη εμπειρία, υιοθετώντας μια εσωστρεφή προσέγγιση
στις εσωτερικές συγκρούσεις και την εξωτερική τους έκφραση. Η
καλλιτεχνική του διαδρομή ξεκίνησε από την παιδική του ηλικία,
όταν ήρθε σε επαφή με την τέχνη της μαρμαρογλυπτικής στο νησί
της Τήνου. Αργότερα παρακολούθησε μαθήματα αγιογραφίας, ενώ οι
σπουδές  του  στην  Ανωτάτη  Σχολή  Καλών  Τεχνών  της  Αθήνας
ενίσχυσαν το ενδιαφέρον του για τη σύνδεση της γλυπτικής με
σύγχρονες τεχνικές και υλικά.
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Συμμετοχή

Για  εκδήλωση  ενδιαφέροντος  για  το  εικαστικό  εργαστήρι  
χρησιμοποιείστε τη φόρμα: https://forms.gle/tRr6vDcPh9PLsUaZ7

Πληροφορίες & κρατήσεις

Ισιδώρα Γκούφα – Μορφωτικό Ίδρυμα ΕΣΗΕΑ
210 3675430 | morfotiko@esiea.gr
morfotikoesiea.gr

Όλα τα προγράμματα είναι δωρεάν.

Τα  εκπαιδευτικά  προγράμματα  υλοποιούνται  δωρεάν  χάρη  στις
χορηγίες  του  ΔΕΔΔΗΕ,  του  Ιδρύματος  ΑΙΓΕΑΣ  ΑΜΚΕ  και  της
Διαμαντής Μασούτης Α.Ε.
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