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Εκπαιδευτικά βιωματικά προγράμματα για τα παιδιά των μελών της
ΕΣΗΕΑ

από το Μορφωτικό Ίδρυμα

Παιδικό-εφηβικό θεατρικό εργαστήρι σε συνεργασία με το1.
Θέατρο Τέχνης Καρόλου Κουν

Το θεατρικό εργαστήρι απευθύνεται  σε παιδιά και εφήβους 10-14
ετών  και  θα  πραγματοποιείται  τρία  Σάββατα  τον  μήνα,
11:00-12:30, από τον Οκτώβριο έως τον Μάιο, στους χώρους της
ΕΣΗΕΑ, με τη συμμετοχή καθηγητών της Δραματικής Σχολής και
συνεργατών του Θεάτρου Τέχνης Καρόλου Κουν.

Αφετηρία του εργαστηρίου θα είναι η συνάντηση του θεάτρου με
τη δημοσιογραφική και λογοτεχνική γραφή: μικρά χρονογραφήματα,
διαλογικά  κείμενα  και  ιστορίες  από  παλιές  εφημερίδες  και
περιοδικά θα γίνουν υλικό για θεατρικό παιχνίδι, αυτοσχεδιασμό
και σκηνική δημιουργία.

Η συνεργασία αυτή έχει ιδιαίτερη σημασία, καθώς συνδέει το
ιστορικό Θέατρο Τέχνης με το έργο της ΕΣΗΕΑ και την ιστορική
προσφορά των δημοσιογράφων στην πνευματική και κοινωνική ζωή
του τόπου. Μέσα από τη ματιά και τη φωνή των παιδιών, κείμενα
που κατέγραψαν την καθημερινότητα μιας άλλης εποχής μπορούν να
αποκτήσουν νέα ζωή, δημιουργώντας μια ουσιαστική σχέση ανάμεσα
στη μνήμη και το παρόν.
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Μέσα  από  ασκήσεις  λόγου  και  κίνησης,  θεατρικό  παιχνίδι,
αφήγηση και αυτοσχεδιασμό, τα παιδιά θα ανακαλύπτουν πώς ένα
γραπτό κείμενο μετατρέπεται σε σκηνική δράση. Θα δοκιμάζουν
ρόλους, θα δημιουργούν διαλόγους και μικρές σκηνές και θα
δίνουν στις ιστορίες τη δική τους φωνή.

Στόχος  είναι  να  καλλιεργήσουν  τη  φαντασία  και  την
εκφραστικότητά τους, να εξοικειωθούν με τη χρήση του σώματος
και της φωνής και να μάθουν να ακούν, να συνεργάζονται και να
δημιουργούν μέσα σε μια ομάδα. Οι ασκήσεις και η επεξεργασία
του υλικού θα προσαρμόζονται στις διαφορετικές ηλικίες και
στις ανάγκες των συμμετεχόντων.

Απαραίτητη  προϋπόθεση  είναι  η  σταθερή  παρακολούθηση  του
εργαστηρίου καθ’ όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς. Στο
τέλος της χρονιάς, το υλικό που θα έχει προκύψει από τους
επιμέρους  κύκλους  θα  συγκεντρωθεί  και  θα  συντεθεί  σε  μια
ανοιχτή παρουσίαση της δουλειάς των παιδιών.

Η παρουσίαση θα αποτυπώνει τη διαδρομή της ομάδας, δίνοντας
στα παιδιά τη χαρά να μοιραστούν με το κοινό τις ιστορίες που
ανακάλυψαν και όσα δημιούργησαν μαζί.

� Συμμετοχή

Για  εκδήλωση  ενδιαφέροντος  για  το  θεατρικό  εργαστήρι  
χρησιμοποιείστε τη φόρμα: https://forms.gle/tRr6vDcPh9PLsUaZ7

� Πληροφορίες & κρατήσεις
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Εικαστικό εργαστήρι για παιδιά 6 – 10 ετών με τον Looper2.

Το εικαστικό εργαστήρι απευθύνεται σε παιδιά 6-10 ετών
και  θα  πραγματοποιείται  δύο  Σάββατα  τον  μήνα,
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11:00-12:30, από τον Οκτώβριο έως τον Μάιο, στους χώρους
της  ΕΣΗΕΑ.  Απαραίτητη  προϋπόθεση  είναι  η  σταθερή
παρακολούθηση του εργαστηρίου καθ’ όλη τη διάρκεια της
σχολικής χρονιάς.

Μέσα από την ιστορία της τέχνης, τα χρώματα, τα υλικά και τις
τεχνικές, τα παιδιά θα ανακαλύψουνε τη χαρά της δημιουργίας,
αφήνοντας τη φαντασία ελεύθερη, καλλιεργώντας την, χωρίς να
την περιορίζουμε.

Η λογική θα σε πάει από το Α στο Β. Η φαντασία θα σε πάει
παντού.

Αλβέρτος Αϊνστάιν 

Ο  Looper  (Γιώργος  Χατζησπύρου)  γεννήθηκε  το  1991  σε  μια
οικογένεια  ξυλογλυπτών  και  γιατρών,  μεγαλώνοντας  σε  ένα
περιβάλλον με βαθιά αγάπη για την τέχνη. Είναι εικαστικός
καλλιτέχνης με έδρα την Αθήνα, με εξειδίκευση στη γλυπτική, τη
ζωγραφική, τις εγκαταστάσεις και τις μικτές τεχνικές.
Μέσα  από  το  έργο  του  διερευνά  τη  σύνδεση  ανάμεσα  στα
συναισθήματα  και  την  ανθρώπινη  εμπειρία,  υιοθετώντας  μια
εσωστρεφή  προσέγγιση  στις  εσωτερικές  συγκρούσεις  και  την
εξωτερική τους έκφραση. Η καλλιτεχνική του διαδρομή ξεκίνησε
από την παιδική του ηλικία, όταν ήρθε σε επαφή με την τέχνη
της  μαρμαρογλυπτικής  στο  νησί  της  Τήνου.  Αργότερα
παρακολούθησε μαθήματα αγιογραφίας, ενώ οι σπουδές του στην
Ανωτάτη Σχολή Καλών Τεχνών της Αθήνας ενίσχυσαν το ενδιαφέρον
του για τη σύνδεση της γλυπτικής με σύγχρονες τεχνικές και
υλικά.

 

� Συμμετοχή

Για  εκδήλωση  ενδιαφέροντος  για  το  εικαστικό  εργαστήρι  
χρησιμοποιείστε τη φόρμα: https://forms.gle/tRr6vDcPh9PLsUaZ7

� Πληροφορίες & κρατήσεις
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Λέσχη Ανάγνωσης για παιδιά 4-7 ετών και 8-12 ετών3.

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, το Μορφωτικό Ίδρυμα της ΕΣΗΕΑ
διοργανώνει σε συνεργασία με το διαδικτυακό περιοδικό για το
παιδικό  βιβλίο  «Κόκκινη  Αλεπού»  δύο  ξεχωριστές  ομάδες
ανάγνωσης, προσκαλώντας τους μικρούς αναγνώστες να ανακαλύψουν
τη χαρά του βιβλίου μέσα από ιστορίες, συζήτηση, παιχνίδι και
δημιουργικές δραστηριότητες.

Το φετινό πρόγραμμα ξεκινά το Σάββατο 3 Οκτωβρίου 2026 και
συνεχίζεται το Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2026 και το Σάββατο 12
Δεκεμβρίου.

Στις συναντήσεις, τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν
βιβλία που ανταποκρίνονται στα ενδιαφέροντα και την ηλικία
τους, να ταξιδέψουν με τη φαντασία τους σε μαγικούς κόσμους,
να συζητήσουν για τους ήρωες και τις ιστορίες που θα διαβάσουν
και να παίξουν με αφορμή όσα άκουσαν και διάβασαν.

Το  πρόγραμμα  έχει  σχεδιάσει  και  υλοποιεί  η  δημοσιογράφος,
μέλος της ΕΣΗΕΑ και δημιουργός της «Κόκκινης Αλεπούς», Ζωή
Κοσκινίδου, η οποία επιλέγει βιβλία ειδικά για κάθε ηλικιακή
ομάδα.

Μάλιστα, στο τέλος κάθε συνάντησης, κάθε παιδί θα παίρνει μαζί
του  ένα  αντίτυπο  του  βιβλίου  που  διαβάστηκε,  ώστε  η
αναγνωστική  εμπειρία  να  συνεχίζεται  και  στο  σπίτι.

Οι ομάδες

Παιδιά 4-7 ετών
11:00-12:00

Παιδιά 8-12 ετών
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12:30-13:30

Η συμμετοχή είναι δωρεάν και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.
Ο αριθμός των συμμετεχόντων δεν θα υπερβαίνει τα 15 παιδιά ανά
συνάντηση.

Δηλώσεις συμμετοχής*

Οι  ενδιαφερόμενοι  μπορούν  να  δηλώσουν  συμμετοχή  μέσω  της
ηλεκτρονικής φόρμας:

https://forms.gle/qbDQ8nVXtaCev4bu8

Ακολουθώντας τον σύνδεσμο, θα μεταβείτε στα Google Forms.

Τα προσωπικά δεδομένα θα χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά για τους
σκοπούς της κράτησης, σύμφωνα με τον Γενικό Κανονισμό για την
Προστασία Δεδομένων (GDPR).

*Οι συμμετοχές για τον Δεκέμβριο θα ανοίξουν στις 9 Νοεμβρίου.

Όσοι έχουν ήδη δηλώσει συμμετοχή τηλεφωνικά ή μέσω email δεν
χρειάζεται να συμπληρώσουν εκ νέου τη φόρμα.

Όλα τα προγράμματα είναι δωρεάν.

Τα  εκπαιδευτικά  προγράμματα  υλοποιούνται  δωρεάν  χάρη  στις
χορηγίες της ΔΕΗ, του ΔΕΔΔΗΕ και της Διαμαντής Μασούτης Α.Ε.
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