
Σεμινάριο  Καρδιοπνευμονικής
Αναζωογόνησης  (ΚΑΡΠΑ)  στην
ΕΣΗΕΑ

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Με δεδομένη την αυξητική πορεία των καρδιολογικών επεισοδίων
στη  χώρα,  η  Ένωσις  Συντακτών  Ημερησίων  Εφημερίδων  Αθηνών
(ΕΣΗΕΑ)  και  η  Ελληνική  Καρδιολογική  Εταιρεία  (ΕΚΕ)
αναλαμβάνουν  κοινή  πρωτοβουλία  για  την  ενημέρωση  και
επιμόρφωση  των  δημοσιογράφων,  μέσω  σεμιναρίου
Καρδιοπνευμονικής  Αναζωογόνησης  (ΚΑΡΠΑ),  την  Πέμπτη  18
Σεπτεμβρίου 2025.

Το  πιστοποιημένο  σεμινάριο  Καρδιοπνευμονικής  Αναζωογόνησης
(ΚΑΡΠΑ), εγκεκριμένο από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης
(ERC),  θα  πραγματοποιηθεί  από  την  Ελληνική  Καρδιολογική
Εταιρεία και Έλληνες πιστοποιημένους εκπαιδευτές του European
Resuscitation Council στο κτήριο της ΕΣΗΕΑ (Ακαδημίας 20),
στις 13:00. Θα διαρκέσει περίπου τέσσερις (4) ώρες ενώ δεν
υπάρχει κόστος συμμετοχής σε αυτό.

Η εκπαίδευση αυτή:

Προσφέρει έγκυρη πιστοποίηση με διεθνή αναγνώριση.
Εξοπλίζει τον καθένα με πρακτικές γνώσεις για την άμεση
αντίδραση σε επείγον περιστατικό.
Ενισχύει τη συμβολή μας ως ενεργοί πολίτες στη δημόσια
υγεία και την κοινωνική ευθύνη.

Οι  ενδιαφερόμενες/οι  μπορούν  να  δηλώσουν  συμμετοχή  στο
seminaria@esiea.gr, έως τις 15/9/2025, αναφέροντας: Πλήρες το
ονοματεπώνυμο στα ελληνικά και στα αγγλικά, την ημερομηνία
λήξης της δημοσιογραφικής ταυτότητας, το email και το τηλέφωνο
επικοινωνίας.  Ο  αριθμός  θέσεων  είναι  περιορισμένος  και  θα
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.
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Η Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση αποτελεί μια απλή αλλά ζωτικής
σημασίας  δεξιότητα,  η  οποία  μπορεί  να  σώσει  ζωές  σε
περιπτώσεις  αιφνίδιου  καρδιακού  επεισοδίου.  Κάθε  χρόνο
χιλιάδες άνθρωποι καταρρέουν εκτός νοσοκομείου και η άμεση
παροχή ΚΑΡΠΑ αυξάνει θεαματικά τις πιθανότητες επιβίωσης. Για
τους δημοσιογράφους, ως επαγγελματίες αλλά και ως υπεύθυνοι
πολίτες,  η  κατανόηση  αυτής  της  τεχνικής  είναι  ανεκτίμητη,
καθώς η γνώση και η έγκαιρη αντίδραση σώζουν ζωές.

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ


