
Την  Τρίτη,  3  Νοεμβρίου,  η
πρώτη εισήγηση του σεμιναρίου
“Ορθοφωνία και Ομιλία μπροστά
σε κοινό”

Δ Ε Λ Τ Ι Ο  Τ Υ Π Ο Υ

Την  Τρίτη  3  Νοεμβρίου  ξεκινά  το  σεμινάριο  «Ορθοφωνία  και
Ομιλία  μπροστά  σε  κοινό»,  που  διοργανώνει  η  ΕΣΗΕΑ  σε
συνεργασία με το Θέατρο Τέχνης Καρόλου Κουν. Η πρώτη εισήγηση
θα γίνει από την ηθοποιό Όλγα Πολίτου. Οι υπόλοιποι εισηγητές,
που ανήκουν στο δυναμικό της Δραματικής Σχολής ή συνεργάζονται
με το Θέατρο Τέχνης, θα μοιραστούν με τους συμμετέχοντες/ουσες
τεχνικές και εργαλεία της θεατρικής πράξης.

Στον  σχεδιασμό  προβλέπεται  η  συμμετοχή  του
σκηνοθέτη/μουσικού/καθηγητή υποκριτικής Θοδωρή Αμπαζή (Πέμπτη
5  Νοεμβρίου)  με  αντικείμενο  την  ορθοφωνία/επικοινωνία,  της
ηθοποιού/σκηνοθέτιδας/καθηγήτριας υποκριτικής Σοφίας Μαραθάκη
(Τρίτη  10  Νοεμβρίου-ορθοφωνία).  Θα  ακολουθήσουν  η
ηθοποιός/καθηγήτρια  υποκριτικής  Μυρτώ  Αλικάκη,
(παρουσία/έκφραση  μπροστά  στην  κάμερα),  ο
ηθοποιός/σκηνοθέτης/καθηγητής υποκριτικής Άγγελος Μπούρας και
η  σκηνοθέτις/διευθύντρια  της  Δραματικής  Σχολής  και
καλλιτεχνική  διευθύντρια  του  Θεάτρου  Τέχνης  Καρόλου  Κουν
Μαριάννα  Κάλμπαρη  (ασκήσεις  καλλιέργειας  των  εκφραστικών
μέσων/ τεχνικές ομιλίας μπροστά σε κοινό).

Πώς  αποκτά  ο  λόγος  καθαρότητα,  αμεσότητα  και  δύναμη;  Πώς
διαχειριζόμαστε την αναπνοή, τον ρυθμό και τις παύσεις μας σε
μια ζωντανή μετάδοση, μια συνέντευξη ή μια δημόσια παρουσίαση;
Οι συμμετέχοντες και οι συμμετέχουσες θα δουλέψουν πάνω στην
αξιοποίηση των εκφραστικών τους μέσων, ώστε να εκφράζουν με
καθαρότητα και φυσικότητα αυτό που θέλουν να πουν, διατηρώντας
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την  επαφή  με  τον  ακροατή  ή  τον  θεατή,  ακόμη  και  στις
απαιτητικές  συνθήκες  της  ζωντανής  ενημέρωσης.

Ακολούθως,  παρατίθεται  το  ακριβές  χρονοδιάγραμμα  υλοποίησης
του σεμιναρίου ενώ το αναλυτικό πρόγραμμα θα ανακοινωθεί μετά
την έναρξη των μαθημάτων:

 

ΤΡΙΤΗ                            
3-11-2026                          ΩΡΑ  11:00-12:30

ΠΕΜΠΤΗ                      5-11-2026                        
ΩΡΑ 11:00-12:30

 

ΤΡΙΤΗ                            10-11-2026                   
   ΩΡΑ 11:00-12:30

ΠΕΜΠΤΗ                      12-11-2026                     
 ΩΡΑ 11:00-12:30

 

ΔΕΥΤΕΡΑ                       16-11-2026                     
 ΩΡΑ 11:00-12:30

ΠΕΜΠΤΗ                      19-11-2026                       
ΩΡΑ 11:00-12:30

 

ΤΡΙΤΗ                            
24-11-2026                        ΩΡΑ  11:00-12:30

ΠΕΜΠΤΗ                     26-11-2026                       
ΩΡΑ 11:00-12:30

 

ΤΡΙΤΗ                            



1-12-2026                          ΩΡΑ  11:00-12:30

ΠΕΜΠΤΗ                      3-12-2026                       
ΩΡΑ 11:00-12:30

 

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ


